HSZI.Gazd.Szolg.lnt.-Pdvai Vajna Fererc Alt. Isk. i Repeta Win
1. ALSOS -1 2026.04.01 ~2026.04.03 A Szoftver

HETFO KEDD RTOK

Kakao
Kal:176 F: 7g Zs: 6g Szh:22g S0:0,0g Tzs:0,5¢ C: 13g
Sajtos rud telj.k(1-2)
Kal:247 F: 8g Zs:15g Szh:20g S0:0,5g Tzs:0,2g C:0,0g

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
423 15 21 42 0,5 1 13

Meggyleves(2)
Kal:170 F: 2g Zs: 1g Szh:36g So:1,0g Tzs:0,6g C: 17g
Sertesporkolt
Kal:220 F:21g Zs:14g Szh: 2g S0:0,8g Tzs:4,6g C:0,0g
Fott burgonya
Kal:203 F: 5g Zs: 0g Szh:40g S0:0,3g Tzs:0,0g C:0,0g
Almapaprika
Kal: 12 F: 1g Zs: 0g Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Felbarna kenyer bod e(1)
|Kal: 74 F: 3g Zs: 0g Szh:17g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz 8S6 T.zs Cuk
679 31 16 97 2,1 5 17

Krémtiiro(2)
Kal:214 F:15g Zs: 9g Szh:19g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Tonkolybizas kifli(1)
Kal:133 F: 5g Zs: 1g Szh:26g S0:0,2g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz 8Sé T.zs Cuk
347 20 10 45 0,2 0 0,0

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T .Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdél fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jelolt étel édesitdét tartalma:z

Glutén(1l) ;Tej (2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyoré (7)Szdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;SO02-Szulfit(11) ;Rakféle(12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)



